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VSR Verband der Serviermeister,

IKSV Internationale Küchen- und                            Restaurant- und Hotelfachkräfte e.V.

Serviermeistervereinigung  

Sektion Köln e.V.




und aller Meister des Gastgewerbes e.V.


--------------------------------------------------------------------------------------------
ANMELDEFORMULAR:
	Fachbereich
	
	Bearbeitungs-Nr.: 
	
	Teilnehmer-Nr.:

	Köchin  / Koch
	
	(wird vom Veranstalter vergeben)
	
	(wird vom Veranstalter vergeben)

	
	
	
	
	


Anmeldung für die Teilnahme am gemeinsamen Wettbewerb der I K S V und  dem V S R um den       „V E G A“ – Meister - Cup“ und die jeweils kostenlosen Lehrunterlagen  zur Prüfungsvorbereitung für die ersten Preisträger der Kategorie Küche und  Service/ Hotel.
	Name:
	
	Vorname:
	 FORMTEXT 


	
	
	
	

	geb. am:
	 FORMTEXT 

	in:
	     


Anschrift:
	Straße:
	 FORMTEXT 

	Haus-Nr.:
	 FORMTEXT 


	
	
	
	

	PLZ:
	 FORMDROPDOWN 


 FORMTEXT 

	Ort:
	 FORMTEXT 


	
	
	
	

	Tel:
	     
	Fax:
	     

	
	
	
	

	Mobil:
	     
	E-Mail:
	     


	Erlernter Beruf:
	     

	
	

	Gehilfenbrief abgelegt am:
	     

	
	

	Derzeit ausgeübter Beruf:
	     

	
	

	Anzahl der Berufsjahre:
	     

	
	

	Betriebsanschrift:
	     

	

	     

	

	Bei Selbstständigen  -  Anschrift des Betriebes:
	     

	
	

	     


	Ort, Datum:
	     
	,
	 FORMTEXT 

	Unterschrift:
	     






      MENÜVORSCHLAG
	     


Vorspeise
	     


Suppe
	     


Fischgericht
	     


Hauptgericht
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REZEPTUR

 


ARBEITSGANGBESCHREIBUNG
VORSPEISE:
     
SUPPE:
     
ZWISCHENGERICHT:
     
HAUPTGERICHT:
NACHTISCH:
     
WARENKORB
(Als Pflichtkomponenten  müssen verarbeitet werden und sich im Menü wiederfinden:  
5 St Saiblinge,  2 St Lammrücken im Ganzen, 750 g  Geflügelleber, 1 kg Feldsalat,                                        1 Pk Blätterteig,  5 St Blutorangen,  1 kg Tomaten,  500 g Rhabarber

Fischfond und Kraftbrühe stehen zur Verfügung.

WARENKORBINHALT        

Steht für alle Teilnehmer im Bereich „Küche“ zur Verfügung.
Grundprodukte

Mehl T 405, Zucker, Salz, Pfeffer weiß, Pfeffer schwarz, Paprika mild - gemahlen, Stärkepulver, Eier, Milch 3,5 %, Sahne 30 %, Schmand, Creme fraiche, Butter, Jogurt, Quark, Safran

Gemüse & Salat

Karotten, Porree, Zwiebeln, Schalotten, Tomaten, Kirschtomaten, Salatgurken, Wirsing, Rosenkohl, Prinzessbohnen, Kartoffeln festkochend,  Feldsalat, Radischen, Radicchio, Keimlinge,

frische Champignons, frischer Knoblauch

Obst

Äpfel, Limetten, Zitronen, Blutorangen, Kiwi, Weintrauben grün, Weintrauben blau, Pfirsiche, frische Ananas, Bananen, Rhabarber, frische Beeren

Frische Kräuter

Basilikum, Dill, Petersilie, Salbei, Schnittlauch, Rosmarin, Kerbel, Thymian, Bohnenkraut, Minze, Zitronenmelisse,
Essig, Oel und Wein

Balsamicoessig, Weißweinessig, Himbeeressig, Estragonessig, Sonnenblumenöl, Olivenöl, Walnussöl

Kochwein weiß, Kochwein rot,
Fleisch

Lammrücken mit Knochen, Rinderwade, grüner Speck, Räucherspeck, Geflügelleber,
Fisch

Saibling/ Felchen, Krabben, Garnelen, 

Süßes

Johannisbeerkonfitüre, Preiselbeergelee, Aprikosenkonfitüre, Walnüsse, Mandelblätter, Pinienkerne, Pistazien, Sesam, Sonnenblumenkerne, Marzipan, Nougat, Mohn, Kuvertüre weiß, Kuvertüre Vollmilch

Sonstiges

Tomatenmark, Blattgelatine, Senfpulver, Dijon-Senf, Weißbrot, Hefe, Graupen, Blätterteig, Langkornreis, Naturreis, Grieß, Linsen rot, braun und grün, Parmesan,
(Sollten Sie besondere Produkte benötigen, die nicht im Warenkorb enthalten sind, so bringen Sie diese bitte selber mit und melden dies der Jury.
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